Записки начальника дистанций соревнований по рафтингу.
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1. Введение
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Мы проводим разные соревнования, на которые приезжают участники разного уровня подготовленности. Иные из них задают вопросы, ответы на которые можно найти в правилах соревнований. На другие вопросы отвечают регламенты и условия. Регламенты и условия всякий раз отличаются друг от друга. Правила меняются реже. Ниже я привожу те пункты правил, говорить о которых мне чаще всего приходилось и на совещаниях представителей, и на судейских инструктажах.  
2.1.   Категория «А» - рaфты- международные классы судов. 

2.2. Рафт – судно без элементов каркаса, состоящее  из основного баллона, надувного дна, расположенного в плоскости, заданной нижними габаритами основного баллона. Тип гребли  - канойный. 

2.3.   К соревнованиям допускаются рафты с минимальными размерами: 

 длина - 3.65 м., ширина -  1,7м, диаметр основного баллона –0,40 м.

2.6.  Категория «В» - национальные классы судов.  

VI. Начисление очков – см. таблицу правил. (Секретариату рекомендую повесить эту таблицу на стенд информации). 
VII. Квалификационный заезд.

7.1. Квалификационный заезд – преодоление экипажем дистанции на участке реки, от старта до финиша за минимальное время.

7.7. Схема дистанции вывешивается на информационном стенде, не менее чем за 1 час до первого совещания представителей.

7.8.  Протяженность дистанции - от 300 до 1000 метров.

7.9.  Рекомендуемое время  прохождения дистанции в квалификационном заезде  -  2-6 минут.

7.10.  Количество попыток – одна.

8.1.Параллельный спринт
8.1.1. Параллельный спринт – преодоление экипажами дистанции на участке реки, от старта до финиша за минимальное время. Экипажи стартуют на выбывание.
8.1.4. Схема дистанции вывешивается на информационном стенде не менее чем за 2 часа до старта.

8.1.7.   Протяженность дистанции - от 300 до 1000 метров.

8.1.8.   Рекомендуемой время  прохождения дистанции -  2-3 минуты.

8.1.9.   В параллельном спринте одновременно стартуют не менее двух экипажей.

Рекомендованное количество одновременно стартующих экипажей – два. 

8.1.10. Заезды проводятся на выбывание.

8.2.1. Слалом – преодоление экипажами дистанции с прямыми и обратными воротами на участке реки, от старта до финиша за минимальное время, с которым суммируется штраф за нарушения, полученные за прохождение ворот. 

8.2.4. Схема дистанции вывешивается на информационный стенд не менее чем за 2 часа до старта.

8.2.7.  Протяженность дистанции: от 300 до 1500 метров. 

8.2.8.  Рекомендуемое время прохождения дистанции – 3-4 минуты.

8.2.9.  Количество попыток – 2.

8.2.11. Количество ворот: - от 8 до 20.

8.2.12. Рекомендуемое количество обратных ворот – от 2 до 6.  

8.2.16.  Минимальная ширина ворот –2.5 м. 

8.2.17.  Минимальная высота вешек –2 метра, толщина вешек – 45-50 мм.,

8.2.18.  Высота вешек над водой  от 50 см. до 1 метра. 

8.3.1. Длинная гонка – прохождение экипажами дистанции на участке реки, от старта до финиша за минимальное время с преодолением порогов. 

8.3.4. Схема дистанции вывешивается на информационный стенд не менее, чем за 10 часов до старта.

8.3.6.   Рекомендуемая протяженность трассы - от 3000 метров.

8.3.7.   Рекомендуемое время прохождения дистанции - 20-150 минут.

2. Совещания, совещания и вновь совещания

Начальник дистанции работает не в одиночку (он и вода), а в контакте с другими членами главной судейской коллегии соревнований (ГСК). На совещаниях ГСК закладывается фундамент соревнований в виде целого ряда официальных документов, распределения судейских обязанностей, поэтому быть на них начальнику дистанции нужно. Получив вотум доверия в виде уведомления о присвоении должности, необходимо в кратчайшие сроки получить точные ответы на две группы вопросов:

1. Сроки и место проведения соревнований (конкретный участок реки), примерное количество команд, возраст и предполагаемый опыт участников. Эта информация необходима начдисту для определения основных параметров дистанции: класса сложности, протяженности и количества ворот на дистанциях квалификационных заездов и слалома. Маловероятно, что в качестве места проведения начдисту будет предложен неинтересный участок реки, но при выборе этого места не только сама вода имеет значение. Организаторы учитывают возможность получения согласований на проведение соревнований, проблемы подъездов и размещения команд, другие проблемы и возможности инфраструктуры района, поэтому для проведения соревнований может быть выбран не самый интересный (по мнению начдиста) участок. 
2. Состав главной судейской коллегии и вспомогательных служб. Среди них нужно выделить тех людей, с которыми начдисту придется контактировать в первую очередь и сразу же взять у них координаты (телефоны и другие контакты). Среди этих лиц необходимо выделить в первую очередь людей, занимающих следующие судейские должности: 

Главный судья. Самый  опытный, требовательный человек, у которого всегда найдется для вас хитрый вопрос, однако если у вас есть вопросы к нему, значит, скорее всего, вы сами где-то недоработали. В отношениях с главным судей это относится, наверное,  ко всем членам судейской коллегии. Главный судья никогда не откажется отвечать, если вы обоснуете необходимость вопроса, и с удовольствием перенаправит ваш вопрос к тем, кому он, по мнению Главного судьи, должен быть адресован! 

Инспектор соревнований… кто он и что ему надо? Обычно это представители федерации. Мудрейшие люди с огромным опытом, который надо перенимать при всякой возможности. Если дистанция поставлена адекватно, и вы донесли до инспектора замысел ее постановки и можете обосновать положение каждых ворот, инспектор  не будет вмешиваться в вашу работу. По окончанию соревнований, когда вы наступите на грабли, которые сами же и положили, стоит подойти к инспектору, и он, похвалив вас за проделанную работу, с удовольствием расскажет, как можно было избежать встречи с граблями на всех этапах соревнований.

Заместитель главного судьи по судейству… ПРАВИЛА, ПОПРАВКИ к ним в последней редакции правил и прочие документы! Требует от вас условия проведения соревнований по каждой из дисциплин, количество ворот, схемы дистанций к не реальным, как  вы поначалу считаете, срокам. Даю совет: если вы для себя поначалу наметили те сроки, в какие у вас что-то должно быть готово, уменьшите их потом раза в два. Тогда вы попадете на сроки заместителя по судейству. Так вот, в эти сроки и надо укладываться! 
Главный секретарь. Назойливый человек, который, тем не менее, может предоставить огромное количество крайне полезной вам информации (например, результаты работы мандатной комиссии) и оказать вам содействие в вашем документообороте. Но при этом он  будет постоянно  требовать всё те же схемы и условия соревнований все к тому же нереальному, как вам кажется, сроку.
Этих лиц надо ублажать по любому вопросу, в противном случае вам не миновать разговора с Главным судей, что не страшно, но долго: ту работу, которую вы планировали сделать немедленно, очевидно, придется делать во время, отведенное вами для сна. 
Технический директор соревнований (в варианте со спортивным туризмом – заместитель главного судьи по организационным вопросам). К нему или к коменданту соревнований нужно обращаться за всевозможными разрешениями, пропусками для автотранспорта, а также с вопросами о проволоке для постановки дистанции, рейках и номерах ворот и другом оборудовании дистанции. Обращаться нужно заранее, потому что может выясниться, что многое из запрошенного вы должны будете приготовить самостоятельно. Непосредственно на соревнованиях комендант может ответить вам на вопрос, где вам спать, что есть и кого где искать. Иногда он может помочь людьми для постановки дистанции.

 Начальник службы постановки дистанции – такой человек может появиться в случае одновременного проведения соревнований на разных классах судов или даже разных соревнований с разными главными судьями. На фестивале «Вуокса» такое случается. Если начальник службы имеется, он способен воплотить в жизнь плоды вашей фантазии. Вот только следить за его воплощением вам придется самим, потому что он может воплотить плоды фантазии не вашей, а своей.  

Начальник спасательной службы. Его функционал – обеспечение страховки участников (кто, как, в каком количестве и на чём страхует участников). Начдист пересекается с ним по ряду вопросов. При планировании дистанции начдисту лучше сразу задуматься, где будут стоять страховочные суда. Зато начспас всегда с удовольствием предоставит экипаж (обычно – со своим участием) для тестирования дистанции. Подробнее о взаимодействии начдиста с начспасом будет рассказано позже. 
Важно помнить, что судейские должности занимают люди со своими  проблемами и характерами. В придачу к вашим собственным «тараканам», проблем становится слишком уж много. Но цель у вас со всеми одна – проведение соревнований - поэтому необходимо заранее прочувствовать этих людей и позволить им сделать то же самое. Так появляется коллектив.  
После того, как на первом же совещании организаторов соревнований вы получите необходимую вам информацию, вы сможете начать НА БУМАГЕ прокручивать различные дистанции, конечно если вы уже были на месте проведения соревнований. Если не были - это нужно как можно скорее исправить. О месте соревнований лучше узнавать за год до соревнований, чтобы успеть побывать там в планируемые сроки соревнований, что, впрочем, не решит всех ваших проблем, потому что вода каждый год разная. Прокручивая дистанции на бумаге, необходимо ответить на следующие основные вопросы:

1. Место старта и финиша на  каждой дистанции – почему там, а не в каком-либо другом месте. Старт-финиш – пограничные точки, а вам необходимо спланировать не только водную, но и береговую часть дистанции: возможности подноса (подвоза) и соответственно выноса (вывоза) судов, размещение судов в районе старта, возможности спуска судов на воду, возможности разминки участников на воде и так далее. 
2. Оборудование места старта (например, кто и когда будет строить платформу для старта параллельного спринта). 
3. Примерные схемы дистанций для расчёта времени прохождения и соответственно – стартового интервала и общей продолжительности соревнований (вот почему вам важно знать хотя бы примерное количество стартующих экипажей).  

4. Количество ворот на слаломе и количество перетяг.  
5. Список необходимого снаряжения и штат постановщиков дистанции С этим списком вам предстоит обратиться в оргкомитет или к техническому директору соревнований, поэтому планировать его лучше с запасом – все равно дадут меньше, чем просишь. И нужно быть готовым обосновать каждый пункт снаряжения, каждого человека в распоряжение. Не обоснуешь – наверняка не дадут.

Подготовив предварительно все необходимые документы (схемы, условия),  нужно выйти с ними на совещание ГСК и обсудить их с заинтересованными лицами (список лиц смотри выше). На совещании вам придется: 
1. Ответить на вопросы по подготовленной документации.

2. Подать список  необходимого вам снаряжения и штата и попробовать защитить этот список. 

3. При обсуждении планируемого хода соревнований вас должно сносить с позиции начдиста в «чужую епархию», потому, что мало поставить хорошую дистанцию, надо, чтобы на ней хорошо отработали судьи. Если судьи отработают плохо,  они похерят и ваши труды. Поэтому нужно вспоминать все ошибки предыдущих соревнований (и свои, и чужие) и настаивать на проведении судейских и секретарских семинаров, на которых вам тоже имеет смысл появляться. 
Там же на совещании вы получите новую информацию, которая почти наверняка перечеркнет многое из сделанного вами заранее. Хорошо, если место проведения соревнований останется прежним. 

К каждому совещанию нужно готовиться, как к основному, последнему. Так обретается опыт.   

3. Предварительный выезд на место соревнований

Выезжать на место лучше с тем судном, под которое вы будете ставить дистанцию. В нашем случае это должен быть рафт. Вместе с рафтом должен выехать экипаж. Хорошо, если уровень технической и физической подготовленности экипажа не будет разительно отличаться от уровня подготовки будущих участников соревнований. Еще лучше, если членами тестирующего дистанцию экипажа будут постановщики дистанции – меньше придется впоследствии объяснять. 

На месте нужно совершить, как минимум, пару прогонов по намеченной вами дистанции. Но сначала необходимо понять, можно ли пройти по дистанции. Так что на первый выезд нужно брать с собой веревки и пилы. Возможно (на малых реках – наверняка) дистанцию придется пропиливать. 

Во время и после прохода дистанции необходимо отметить все составные части и особенности пространства дистанции: 
· Участок реки: русло, течения и т.п.
· Основные элементы препятствий: валы (прямые, косые), бочки, суводи, поганки пр.

· Препятствия: камни, элементы конструкций, топляки, берега, - к которым вообще нельзя подходить. К каким препятствиям нельзя подходить? К топлякам, которые не получилось убрать, к завалам, под которые могут уйти весла, участники (о судах не говорим, но в принципе и такое возможно). К арматуре, о которую прорывается рафт. К обрывам, грозящим обрушиться. Или к обрывам, с которых на участников может быть что-либо спущено (в этом случае нужно требовать охрану дистанции). Отметив все эти препятствия, начдист понимает, что дистанцию нужно чистить и чистить. Те лишние препятствия, какие не удалось убрать из реки, необходимо отметить с тем, чтобы впоследствии маркировать. 
Тогда же стоит подумать о посторонних судах на дистанции. В ситуациях Лосевского порога дистанции на время соревнований перекрываются катерами государственной инспекции маломерных судов, поэтому катера и водные мотоциклы участникам почти не мешают. Но иногда мешают катамараны, байдарки и каяки посторонних соревнованиям лиц. Иногда участникам мешают катера и суда спасательной службы. Любой такой случая является ЧП на дистанции и угрожает, как минимум, необходимостью перезаезда. О том, кто будет следить за движением в районе дистанции немоторных судов, следует подумать заранее и возможно, о чем-то договориться с начспасом. 
Кроме судов во время соревнований необходимо отслеживать все предметы, нахождение которых на дистанции может помешать участникам соревнований. К таким предметам относится снесенный с берега мусор, в том числе бревна, коряги, буи, бочки, трупы животных и прочее. Чем ближе к весне проводятся соревнования, тем больше шансов, что вода что-нибудь принесет на дистанцию. А еще необходимо подумать об охране дистанции во время соревнований и о возможности быстрейшего восстановления дистанции после ее нарушения. Почему может упасть перетяга?  Возможно, ее не закрепят, как следует. А возможно, перережут местные жители. Рыбакам соревнования только мешают, так что кто знает, что им придет в голову сделать с дистанцией рано утром, когда все еще спят.   
Обо всем этом необходимо подумать заранее. Неготовому к решению этих проблем решить их быстро будет не просто.  
После прохода дистанции на берегу в нескольких местах необходимо установить колышки и отметить уровень воды во время прохода дистанции. Затем нужно будет последить за суточным ходом уровня: есть ли такой. Ну и прикинуть, насколько изменится уровень, а значит и вся дистанция, с момента вашего выезда на место соревнований до момента проведения соревнований. Кстати, будьте готовы к тому, что все придется переделать в последний момент. Это значит, что у вас должно быть готово несколько дистанций на нескольких уровнях воды в реке. Это означает, что за год до проведения соревнований начдисту лучше переселиться на берег реки. Или, как минимум, выезжать туда каждые выходные, тренируясь, очаровывая представительниц противоположного пола, иногда – нарушая спортивный режим. Ну, должны же быть в нашей жизни праздники кроме праздников самоотверженного труда! 
Всё, замеченное на предварительном выезде, нужно записать на бумаге. Не надейтесь на память. Все равно не запомните!  
После проходов по дистанции нужно поделиться своими соображениями с экипажем и, выслушав их замечания, сесть с ними в рафт в качестве наблюдателя. Еще пару раз пройти по дистанции, посмотрев  за участниками. Внести в план дистанции коррективы. После того как вы будете уверенны в том, что достаточно хорошо чувствуете и видите воду на данном участке реки из судна и с берега,  можно отпустить экипаж и вновь заняться планированием и зарисовками. Необходимо пройти по дистанции и прилагающей местности. Помните, что обычно (имеется в виду слалом) вы ставите дистанцию, состоящую всего-то из четырех элементов: 

· прострел ворот (движение наискось русла с попаданием в прямые ворота); 
· змейка (тоже наискось, но уже несколько раз и в разные стороны); 

· заход в улово (для прохождения обратных ворот); 

· траверс (вот она, физическая подготовка!).  
Переворот рафта может планироваться на квалификационной дистанции, обносы уместны на длинной гонке. 

При постановке дистанции вы должны сделать ее динамичной, рациональной (рациональной и динамичной означает – красивой), поставленной под оба борта (чтобы и техническая и физическая работа участников распределялась по бортам поровну). Дистанция должна быть посильной для прохождения участником средней для планируемых соревнований подготовленности, но при этом сильные участники должны иметь возможность пройти дистанцию, задействовав все свое мастерство и выиграв в результате во времени.  

И еще. Нужно планировать дистанцию так, чтобы у участников был смысл брать все ворота дистанции. Немного удовольствия вы получите, если поставите 20 ворот, из которых участники возьмут только шесть, а остальные пропустят, как не реальные или не обязательные («не реальные» - это те, которые все равно не пройти; «не обязательные» – это те, время, потраченное на взятие которых, будет больше времени штрафа, полученного за невзятие этих ворот). 
Важно последовательно ставить себя на места следующих лиц, задавать им вопросы и отвечать на вопросы с их стороны:

1. Начальник службы постановки дистанции - опоры под перетяги, способы натяжения перетяг, место старта и финиша, отметка на схеме и способ маркировки на местности! Маркировка опасных мест на дистанции. 
2. Начальник спасательной службы - кто в каком месте встанет на страховку, с какими средствами. Кто за чем будет смотреть. 
3. Инспектор соревнований  - то, что сделал начдист – это то, что надо было сделать, или что-то совершенно другое?
4. Технический директор и комендант – с помощью каких сил и средств оборудуется дистанция, как рафты будут передвигаться по берегу.

5. Участники и их тренеры – сработает ли дистанция на повышение технического уровня участников, понравится ли она им? Понравится сильнейшим? Слабейшим? Нужно, чтобы понравилась всем. 
4. Вновь совещания

По возвращению вы готовите весь комплект документов (схемы и условия дистанций, запрос на ресурсы и т. п.) и проработанные вами вопросы к организаторам. После того, как вам будет обещано что-то из того, о чем вы просили, вам будет нужно лично проконтролировать процесс подготовки обещанного для отправки к месту проведения соревнований.

На очередном совещании ГСК вы в идеале представляете чистовую версию всех документом и схем. Сделать это теоретически можно, хотя мне не удалось ни разу. Передаёте все документы нужным людям, не забываете и о схемах для постановщиков. Сдав все и получив все, что было нужно сдать и получить, вы отслеживаете погрузку отобранного вами снаряжения для транспортировки на место соревнований. 

5. Соревнования
Выезжаем на место соревнований заблаговременно: хотя бы за сутки до начала работы мандатной комиссии. Это время - ваш резерв. Если все сделано так, как планировалось, вам останется лишь в очередной раз прокатиться по дистанции с начпасом  и начальником постановщиков. После этого прямой вашей обязанностью будет накормить всех постановщиков шашлыком, а вечером, с  бокалом глинтвейна в руках, в очередной раз перечитывая и проверяя условия, схемы и прочие документы, посочувствовать секретариату, настоящая работа которого начнется лишь завтра. Пообещайте при необходимости им помогать. Помните: хотя ваша работа вроде бы и закончилась, ее еще можно испортить. Но она и не закончилась в принципе. Дальнейшая работа начдиста сводится к контролю состояния дистанции, уровня воды, консультаций на совещаниях судей и представителей команд.  Но не беспокойтесь: только этим ваша работа не ограничится. Будьте уверены, уровень воды изменится, буи и вешки исчезнут, платформа старта уплывет в океан. 
Возможно, что, приехав на место проведения соревнований за сутки до начала работы мандатной комиссии, вы обнаружите, что ничего не готово, или, что приготовленное необходимо менять. Тогда за 24 часа вам придется сделать все, о чем уже было рассказано в этой статье. Желаю удачи. 

И еще у меня есть несколько наблюдений, которые я представлю в виде советов. Итак: 
· Если взялись за что-то, то делайте это хорошо: хреново получится в итоге.
· Вы проконтролировали процесс подготовки и погрузки снаряжения для постановки дистанции? Не забудьте проверить разгрузку.

· Ваши схемы и условия должны исключать разночтение. Пытайтесь понять, как их прочтут и увидят участники. Какие дыры в них обнаружат. 

· Внимательно следите за соревнованиями на дистанциях, в том числе и за работой линейных судей и секретариата. Проверяйте документы на стенде информации: если они были повешены, это не значит, что они не могут исчезнуть. Проверяйте стартовые протоколы и результаты команд. Дистанцию вы знаете лучше всех судей. Некоторые из их «косяков» вы заметите раньше судей и даже раньше участников.  
· Все у вас должно быть готово за сутки до начала соревнований, если только главный судья не скажет, что все должно быть готово еще за неделю. Организаторам соревнований может придти в голову устроить официальные тренировки на готовой дистанции или даже объявить об открытии дистанции для тренировок и о проведении учебного сбора за несколько дней до начала соревнований. Впрочем, такое может быть предложено только в случае, если все команды имеют возможность приехать и потренироваться заранее. Если в соревнованиях принимают участие команды издалека. Главный судья откроет дистанцию только на время официальных тренировок. Вам будет легче. 
· Тепло и радушно общайтесь с участниками и окружающими, поддерживая у них праздничное настроение, независимо от вашего настроения.  

· Следите за состоянием дистанции все время соревнований. Пусть постановщики не снимают ни спасжилетов, ни касок, ни гидрокостюмов. Пусть не расстаются со спасательными концами и не ходят поодиночке. На дистанции могут появиться новые топляки, могут измениться завалы. Могут упасть перетяги, сорваться ворота. Дистанцию приходится и чистить и оборудовать не только до, но и во время соревнований. Так что работайте плотнее с начспасом. Вам может пригодиться его суда, люди и опыт. Помните, что начспас вправе остановить старт, что старт не дается, если не готовы спасатели. Можно общаться с замом главного по судейству. Это хорошо, но у него много других дел, много других подопечных. Дистанция – это еще и безопасность, так что ваш контакт с начспасом уместен.  

· Вам необходима постоянная связь с постановщиками. Просите рации, Если не дадут – сами достаньте. 

· И будьте готовы к реагированию на проблемы, которые, на первый взгляд, вас не касаются. Всё происходящее на соревнования является плодом совместных усилий многих людей, поэтому все проблемы на соревнованиях - общие! Помогайте другим и надейтесь, что в случае необходимости вам тоже помогут. Сохраняйте спокойствие, но помните: решительные действия всегда полезнее разговоров о них. Проблемы не решаются путем их озвучивания.

Удачи нам всем.
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