УТВЕРЖДАЮ

Главный судья соревнований 

______________ С.М. Губаненков

12 июня 2012 года

ПРАВИЛА ПРЕБЫВАНИЯ УЧАСТНИКОВ И ГОСТЕЙ 
ПЕРВЕНСТВА РОССИИ СРЕДИ ЮНИОРОВ И ЧЕМПИОНАТОВ СЗФО РОССИИ ПО РАФТИНГУ И СПОРТИВНОМУ ТУРИЗМУ (ДИСТАНЦИЯ КАТАМАРАН-2) 
в период 22 – 26 июня 2012 года 
на реке Шуя (местечко Суйвожпорог), Республика Карелия.  

1. Личный состав команд – участниц соревнований. 

1.1. Команды прибывают на соревнования в составе, определяемом Положением о соревнованиях, в которых они принимают участие, и регистрируются в комендантской службе соревнований. 

1.2.  При наличии в делегации команды лиц, не указанных в Регламенте проведения соревнований, об этом необходимо сообщить организаторам Соревнований в момент регистрации и во время прохождения мандатной комиссии. Лица, проживающие на территории лагеря команды, обязаны выполнять все пункты настоящих правил. 

1.3.  Личная ответственность за выполнение п. 1.2 возлагается на руководителя (представителя) команды. 
2. Порядок прибытия и размещения команд. 

2.1.  Все команды размещаются в соответствии с указаниями технического директора соревнований. Команды и делегации, прибывшие на место проведения соревнований до организаторов (до 22 июня), должны перенести поставленный лагерь на место, указанное техническим директором соревнований. 
2.2.  Автотранспорт команд располагается в месте, указанном комендантской службой (на поляне соревнований). Движение автотранспорта по территории лагеря Соревнований без специального разрешения комендантской службы категорически запрещено. 

2.3.  Каждому лагерю рекомендуется иметь ясно видимую табличку с названием команды, обращенную в сторону наиболее вероятно появления участников и судей соревнований. Размер таблички - не менее 30 х 80 см. 

2.4.  Запрещается огораживание лагеря веревками или волчатником, изготовленным на основе верёвок. 
2.5.  Ко всем палаточным лагерям и судейскому городку, источникам воды на территории соревнований должен быть обеспечен свободный доступ людей, пожарных машин и других специальных автотранспортных средств.
2.6.  Дороги, проезды и противопожарные разрывы между отдельными палатками не должны загромождаться и использоваться для складирования оборудования и для остановки автомобилей. 

2.7.  Установку палаток необходимо проводить с соблюдением противопожарных разрывов. 
3. Обеспечение безопасности жизнедеятельности команд.

3.1.  Команды должны иметь бивуачное снаряжение (палатки, инвентарь для заготовки дров, теплоизолирующие подстилки, тенты  и пр.), надежно обеспечивающее автономное пребывание участников в различных погодных условиях.  Участники  должны иметь спальные мешки, необходимый запас одежды и обуви. Команда должна организовывать процесс сушки одежды и обуви.

3.2.  Команды должны иметь с собою необходимый запас продуктов, инвентарь для приготовления пищи, костровой инвентарь, соответствующий нормам техники обеспечения безопасности.  
3.3.  В двух километрах от поляны соревнований при больнице в поселке Матросы работает продуктовый магазин. На поляне соревнований планируется работа автолавки. Участники, располагающиеся в полевых лагерях, готовят завтраки, обеды и ужины на кострах или примусах. Расстояние между костром и палатками должно исключать возможность возгорания палаток от искр костра.  Костры разводятся на оборудованных кострищах. 

3.4.  Заготовка дров с помощью бензопилы производится руководителями команд и совершеннолетними участниками, обладающими необходимыми навыками, при строгом соблюдении мер безопасности. 

3.5.  Каждая команда должна иметь собственные средства пожаротушения (ведра, лопаты, огнетушители). Средства пожаротушения в любой момент должны быть готовы к работе или к демонстрации представителю местной власти, ответственному за пожарную безопасность соревнований.  

3.6. Лагеря команд располагаются на обрывистом берегу. Участникам соревнований необходимо соблюдать меры предосторожности при спуске к воде и подъеме на поляну соревнований.  

3.7.  Запрещается: 

· посещения магазинов в районе соревнований, передвижение по дороге М-18, пересечение дороги несовершеннолетними участниками соревнований без сопровождения руководителей (тренеров, представителей команд)
· проведение тренировок на акватории Суйвожпорога без согласования с организаторами соревнований; 

· купание в реке Шуя за исключением совершения гигиенических процедур. Гигиенические процедуры несовершеннолетних участников проводятся в присутствии руководителя команды (тренера, представителя);   

· нахождение несовершеннолетних участников ближе 3-х метров от места проведения работ с бензопилой; 

· валка деревьев участниками без руководителя, валка «зрелых» деревьев (имеющих на высоте 1 метра диаметр 22 см. и более), рубка зеленых насаждений.

· использование агрегаты, работающие на жидком и газообразном топливе (печи, примусы, паяльные лампы, плиты и т.п.) с открытым огнем, для обогрева палатки;

· хранение портативных газовых  баллонов  где–либо, кроме как в рюкзаке руководителя;

· хранение канистр  (емкостей) с бензином и из-под бензина где либо, кроме как в багажнике автомобиля команды или в лагере комендантской службы соревнований;

3.8. Руководители команд должны ознакомить участников с настоящими Правилами, «Инструкцией по технике безопасности участия в соревнованиях по рафтингу и спортивному туризму», Регламентами проведения соревнований и положениями устного инструктажа, проводимого руководителем команды по Правилам, Инструкции и инструкциям по охране труда, утвержденным командирующей организацией.  
3.9.  На дистанциях участники должны руководствоваться настоящими Правилами, Инструкцией, положениями устного инструктажа, принимать все меры по обеспечению безопасности, выполнять все требования судей, касающиеся мер безопасности. 

3.10.  При обнаружении на территории соревнований подозрительных лиц, а также лиц с признаками сильного алкогольного или наркотического опьянения об этом необходимо немедленно сообщить коменданту соревнований или работнику ОВД. 

3.11.  В случае драк, хулиганских выходок со стороны посторонних лиц или участников соревнований, пропаж имущества об этом необходимо незамедлительно сообщать любому члену ГСК, члену комендантской службы, руководителю команды. Несовершеннолетним участникам соревнований запрещается предпринимать самостоятельные меры по прекращению драк, хулиганства. 

3.12. В случае обнаружения участниками соревнований очагов возгорания или задымления территории в районе лагеря соревнований участники должны немедленно сообщить об этом представителям комендантской службы, руководителю команды.

3.13.  При необходимости членами комендантской службы соревнований подается сигнал общей пожарной тревоги (информация о форме сигнала будет сообщена на совещаниях представителей и размещена на стенде информации). Услышав сигнал общей пожарной тревоги, руководители команд предпринимают меры по эвакуации участников в соответствии с планом эвакуации, размещенном на информационном стенде соревнований. 

3.14. Тренировки участников в пороге проводятся согласно графику. Несовершеннолетние участники на тренировках и во время проведения соревнований должны находиться под наблюдением тренера (представителя).
3.15. Тренировка участников в пороге разрешена при условии использования полного комплекта специального снаряжения (см. Регламенты о проведении соревнований). 

3.16. При обнаружении участниками взрывоопасных предметов, или предметов, хотя бы отдаленно похожих на взрывоопасные, следует немедленно оповестить о находке представителей комендантской службы, ближайших руководителей команд или судей, принять все меры по оцеплению и ограничению допуска участников к месту находки. Категорически запрещается какое-либо исследование подозрительного предмета. 
3.17.  Руководители команд должны постоянно контролировать выполнение мер безопасности при следовании к месту проведения соревнований и обратно, при подготовке бивуака, заготовке топлива, приготовлении пищи. Особое внимание обратить на состояние топоров и обращение с ними, состояние нагревательных приборов, работающих на жидком и газообразном топливе,  наличие рукавиц при работе у костра, состояние костровых принадлежностей, порядок раздачи горячей пищи.

3.18.  Обратить внимание на экипировку участников, наличие одежды и обуви, соответствующей  погодным условиям. Специальное снаряжение, используемое участниками при движении по дистанциям, должно быть допущено к использованию технической комиссией соревнований. Снаряжение, обеспечивающее безопасность участника, должно сортаментом, качеством и количеством соответствовать требованиям для данного вида соревнований и использоваться в соответствии с Инструкцией по применению.
3.19. В случае неудовлетворительного состояния бивуака или инвентаря участников, не обеспечивающего безопасности жизнедеятельности, команда может быть отстранена от участия в соревнованиях.

4. Санитарно-гигиенические требования. 
4.1.  На руководителей команд возлагается ответственность за состояние здоровья участников, за наличие инфекционных заболеваний и желудочно-кишечных расстройств. 

4.2.  Для питья и приготовления пищи следует пользоваться привозной или бутилированной питьевой водой. В течение всего времени пребывания команд на территории проведения соревнований в лагерях команд должны находиться емкости объемом не менее 2 литров с кипяченой питьевой водой. 
4.3.  Руководителям надлежит постоянно контролировать качество приготовления и хранения пищи, мытья посуды, выполнения участниками, в особенности дежурными поварами, гигиенических требований.

4.4.  Мусор должен собираться в пластиковые мешки, выдаваемые комендантской службой соревнований. Использованные газовые баллоны и баллоны из-под жидкого топлива перед помещением в мусорные мешки должны быть пробиты. Заполненные мешки в завязанном виде относить в указанное комендантской службой место. 

4.5.  Использованные батарейки сдавать в комендантскую службу. 

4.6.  Пищевые отходы без пластиковых мешков и упаковок закапываются в специально откопанные выгребные ямы в укромном месте на расстоянии от лагеря и огораживаются. Площадь ям не должна превышать четверти квадратного метра. При выкапывании ям необходимо снимать дерн и избегать повреждения корней деревьев. По окончанию Соревнований ямы засыпаются грунтом и закрываются дерном. 

4.7.  Слив моющих средств и остатков продуктов в реку запрещается. Мытье посуды осуществляется у выгребной ямы команды. 

5. Оказание первой и медицинской помощи. 

5.1.  Каждая команда должна иметь аптечку первой помощи. Особое внимание необходимо обратить на укомплектованность аптечки перевязочными средствами и на ее надежную упаковку. 

5.2.  На соревнованиях постоянно присутствует медицинский работник. Оказание первой помощи силами руководителя команды разрешено только в случаях мелких травм (ссадины, небольшие порезы и т. п.). Во всех остальных случаях травм и заболеваний, руководителям рекомендуется обращаться к медицинскому работнику соревнований и руководствоваться в дальнейшем его указаниями. 

5.3.  Все случаи отправки спортсменов с места проведения соревнований в связи с состоянием их здоровья должны согласовываться с главным судьей соревнований. 

5.4.  На май-июнь в Карелии приходится один из пиков активности иксодиевых клещей. Поэтому все участники соревнований должны по возможности избегать движения по густым кустам, сухотравью. 
5.5.   При обнаружении клеща необходимо палочкой сбить клеща с одежды на землю, не раздавливая. Встряхивание одежды результатов не даст, так как клещ вцепляется в ткань. При возможности нужно прогреть одежду над костром. 

5.6.  Не рекомендуется самостоятельно удалять впившегося в тело клеща. Обо всех укусах клещом необходимо сообщать врачу соревнований, также как об укусах змей и животных. 
6. Распорядок дня. 

6.1.  Участники соревнований должны выполнять распорядок дня, размещенный на информационном стенде соревнований. 

6.2.  Поведение участников и гостей соревнований не должно подвергать опасности их здоровье, а также мешать работе и отдыху другим участникам соревнований. 

6.3.  До объявления подъема, на территории лагерей команд запрещены громкие разговоры, шум, рубка дров. 

6.4.  После 23 часов 00 минут на всех бивуаках лагеря (кроме мест, заранее согласованных с комендантской службой) запрещается шум, громкое пение, игра на музыкальных инструментах, использование аудиоаппаратуры. 

6.5.  Территория соревнований патрулируется комендантской службой. Все лица, проживающие на территории соревнований, обязаны выполнять требования членов комендантской службы и членов ГСК соревнований о соблюдении распорядка дня. 
7. Использование автотранспорта в районе проведения соревнований. 
7.1.  Автотранспорт команд располагается в местах, указанных комендантской службой. Движение автотранспорта по территории лагеря соревнований без специального разрешения комендантской службы категорически запрещено. 

7.2.  Скорость движения автотранспорта в зоне расположения лагерей не должна превышать 5 км\час. 

7.3.  Маневрирование автотранспорта в зоне лагерей после 23 часов 00 минут запрещено. 

7.4.  Запрещена заправка топливом автомашин непосредственно в зоне лагерей. 

7.5.  Запрещено хранение канистр с топливом, из-под топлива где-либо, кроме как в закрытых багажниках автотранспорта. 

7.6.  На стоянке машины должны стоять с выключенным двигателем, снятыми ключами зажигания, на стояночном тормозе, передаче и с запертыми дверями. 

7.7.  Слив масел в лесной зоне категорически запрещен. 

7.8.  Мытье машины в зоне лагерей и в реке запрещено. 
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